Подготовка к трепанбиопсии (молочной железы, мягких тканей)

1. За 1 сутки до биопсии  не принимать антиагрегантные (препятствующие тромбообразованию) препараты (аспирин, и т.п.);
2. Для пациентов, принимающих антикоагулянтные препараты (варфарин, неодикумарин и т.д.), не ранее 3 дней до биопсии необходимо сдать анализ крови  на МНО;
3. Для коррекции антикоагулянтной терапии к моменту проведения биопсии, необходима консультация у терапевта или кардиолога;
4. Сдать анализ крови на время свертывания.


Подготовка к пункционной биопсии малого таза (у женщин)
 
1. Утром в день исследования провести очистительную клизму (возможно применение  микроклизм "Микролакс", "Проктум"). Обращаем внимание, что слабительные препараты не заменяют очистительную клизму!
2. Сдать анализ крови на время свертывания;
3. За 1 сутки до биопсии  не принимать антиагрегантные (препятствующие тромбообразованию) препараты (аспирин, и т.п.);
4. Для пациентов, принимающих антикоагулянтные препараты (варфарин, неодикумарин и т.д.), не ранее 3 дней до биопсии необходимо сдать анализ крови  на МНО.
При себе иметь: пеленку, полотенце, бахилы, насадку для УЗИ (презерватив).


Подготовка к трепанбиопсии предстательной железы

1. Накануне процедуры начать прием лекарственного препарата "Ципрофлоксацин" 500 мг или "Цефорал солютаб" 400мг (по схеме:                         1 таблетка вечером, накануне биопсии; 1 таблетка утром, в день биопсии);
2. Утром в день исследования провести очистительную клизму (возможно применение  микроклизм "Микролакс", "Проктум"). Обращаем внимание, что слабительные препараты не заменяют очистительную клизму!
3. Сдать анализ крови на время свертывания;
4. За 1 сутки до биопсии  не принимать антиагрегантные (препятствующие тромбообразованию) препараты (аспирин, и т.п.);
5. Для пациентов, принимающих антикоагулянтные препараты (варфарин, неодикумарин и т.д.), не ранее 3 дней до биопсии необходимо сдать анализ крови  на МНО;
6. Для коррекции антикоагулянтной терапии к моменту проведения биопсии, необходима консультация у терапевта или кардиолога.

При себе иметь: пеленку, полотенце, бахилы, насадку для УЗИ (презерватив).


Подготовка на ТРУЗИ (трансректальное исследование)

1. Утром в день исследования провести очистительную клизму (возможно применение  микроклизм "Микролакс", "Проктум"). Обращаем внимание, что слабительные препараты не заменяют очистительную клизму!
2. Наполнить мочевой пузырь: за 1 час до исследования выпить 1 стакан воды.

При себе иметь: пеленку, полотенце, бахилы, насадку для УЗИ (презерватив).


Подготовка на УЗИ мочевого пузыря
1. Наполнить мочевой пузырь: за 1 час до исследования выпить 1 стакан воды.

При себе иметь: пеленку, полотенце, бахилы.


Подготовка на УЗИ малого таза (гинекологическое)

1. Утром в день исследования провести очистительную клизму (возможно применение  микроклизм "Микролакс", "Проктум"). Обращаем внимание, что слабительные препараты не заменяют очистительную клизму!
2. Наполнить мочевой пузырь: за 1 час до исследования выпить 1 стакан воды.

При себе иметь: пеленку, полотенце, бахилы, насадку для УЗИ (презерватив).


Подготовка на УЗИ брюшной полости

1. За 3 дня до исследования исключить из рациона: черный хлеб, сладкие блюда, газированные напитки, молоко, горох, фасоль, капусту и другие свежие овощи и фрукты;
2. Накануне исследования начать принимать  препарат "Эспумизан" (по схеме: 2 капсулы 3 раза в день, и 4 капсулы в день исследования (всего 10 капсул);
3. На исследование прийти натощак;
4. Если исследование назначено во вторую половину дня, разрешается легкий завтрак (период воздержания от пищи  должен быть не менее 6 часов).

При себе иметь: пеленку, полотенце, бахилы.


Подготовка на УЗИ почек

1. За 3 дня до исследования исключить из рациона: черный хлеб, сладкие блюда, газированные напитки, молоко, горох, фасоль, капусту и другие свежие овощи и фрукты;
2. [bookmark: _GoBack]Накануне исследования начать принимать  препарат "Эспумизан" (по схеме: 2 капсулы 3 раза в день, и 4 капсулы в день исследования (всего 10 капсул).

При себе иметь: пеленку, полотенце, бахилы.

