Подготовка к электрокардиографическому исследованию с дозированной физической нагрузкой (Тредмил-тест)

1. Обследование проводится натощак или через 2 часа после еды;
2. За 1 час до обследования не курить, не выполнять физическую работу;
3. За 24 часа отменить: В-блокаторы, сердечные гликозиды, препараты калия;
4. Перед исследованием необходимо снять ЭКГ (электрокардиограмму);
5. Перед исследованием необходимо выполнить ЭХОКГ  (эхокардиографию).

Подготовка к исследованию всех сосудов брюшной полости в отделении функциональной диагностики

1. Обследование проводится натощак;
2. За 3 дня до исследования необходимо исключить из рациона: ржаной хлеб, молочные продукты, горох, фасоль, капусту, свежие овощи и фрукты, сладости, газированные напитки, соки;
3. В течение 3 дней до исследования принимать Эспумизан: 3 раза в день по 2 капсулы; утром в день исследования - 4 капсулы.

Подготовка к триплексному сканированию сосудов почек

1. Обследование проводится натощак;
2. За 3 дня до исследования необходимо исключить из рациона: ржаной хлеб, молочные продукты, горох, фасоль, капусту, свежие овощи и фрукты, сладости, газированные напитки, соки;
3. В течение 3 дней до исследования принимать Эспумизан: 3 раза в день по 2 капсулы; утром в день исследования - 4 капсулы;
4. Недопустимо проведение процедуры в один день с ректороманоскопией, колоноскопией, ирригоскопией.
   
Подготовка к триплексному сканированию средостения
(УЗИ средостения)

1. На исследование принести результаты  КТ грудной клетки;
2. Специальной подготовки не требуется;
3.  Совместимо с любыми другими исследованиями.

Подготовка к электромиографии (ЭМГ)

1. Утром перед исследованием необходимо принять душ, соблюдать правила гигиены кожи; 
2. Не рекомендуется наносить на кожу крема или лосьоны;
3. Перед исследованием необходимо держать руки и ноги в тепле, не переохлаждаться;
4. Возможен прием назначенных лекарств, за исключением антихолинэстеразных препаратов: Прозерин, Калимин (перед проведением декремент – теста);
5. Ограничений в питании нет;
6. [bookmark: _GoBack]Совместимо с любыми исследованиями.

Эхокардиография с допплеровским  анализом и цветным картированием (ЭхоКГ)

1. Перед исследованием необходимо снять ЭКГ (электрокардиограмму);
2. Специальной подготовки не требуется;
3.  Совместимо с любыми исследованиями. 




